השפעת
בַּחורֶף הרבה אנשים חוֹלים בְּשפָּעָת. מַחֲלת השָפַּעת נגרמת על–ידי נגיפים (וירוסים). נגיפי השפעת הם יְצוּרים זְעִירִים מאוד, המִתְרבִּים בְּדרכי הנשימה ופוֹגְעים בהן.

הסימַנִים של השפעת דומים לסימנים של הצְטננות או של דַלַקוֹת בדרכי הנשימָה: נַזֶלֶת, שיעוּל, כּאב גרון, חום, כאבי ראש, עַייפות, חוּלשה וכאבי גב. השפעת נִמְשֶכֶת לרוב אַרבּעה עד שבעה ימים, ובדרך–כלל היא חולפת מֵאֵלֶיהָ.

נְגִיפֵי השפָּעָת עלולים לעבור לבני אדם אחרים ולהדְבִּיקָם. בעת עיטוש ושיעול, ואפילו בעת צחוק או דיבּוּר, נפלטים דרך האף והפֶּה נְגיפים רבִּים מאוד אל חַלל האוויר, וכך הם עוברים מאדם לאדם. בני אדם בריאים נדבקים במחלה גם במַגָע יָשִיר בַּידַיים, בְּחֲפָצִים, או בכלי אוכל של חולים. תינוקות, ילדים וקשישים עלולים להידבק בְּיֶתֶר קַלוּת בשפעת, ולסבול מסיבּוּכים של המחלה, כגון דַלֶקֶת אוזניים ודלֶקֶת ריאות.

בְּמקרה של שפעת, השימוּש בְּתְרוּפוֹת כְּמו אנטיביוטיקה אינוֹ יָעִיל, משום שנגיפֵי השָפּעת אינם מוּשְפַּעִים מן התרופות האלה. מטרת הטיפול בשפעת היא להקֵל בְּמידַת האֶפְשר על החולֶה. ניתן לקחת תרופות שוֹנוֹת לְהַקַלָת הנזֶלֶת והשיעול. אִם החוֹם עולֶה, אפשר להורִידוֹ באמצעות תרופות להורדת חום, או באמצעות אמבטיה פּוֹשֶרֶת. כמו–כן, מומלץ להישאר בבית עד שמרגישים טוב יותר, ולִשְהוֹת בְּחדר מְאוּוָרר ומחומם.

חשוב לשכב במיטה, ובמקרה הצורך יש לפנות למרפאה.

היום כבר אֶפְשר לְחֲסֵן בני אדם נֶגֶד שפעת. כדי למנוע הידבקות בשפעת,

משרד הבְּריאות מַמליץ לקבל כל שנה את החיסון כְּבר בתחילת החורף.
השאלות
6.בשורה 21 כתוב: "משרד הבריאות ממליץ לקבל כל שנה את החיסון".

מהו הפירוש המתאים למילה חיסון?

1. תרופה אנטיביוטית
2. חומר למניעת הידבקות
3. חומר להורדת חום
4. תרופה נגד כאבי ראש
7.אתה חולה בשפעת, והרופא המטפל בך מְכַסֶה את הפֶּה והאף שלו בְּמַסֵכָה. מדוע מְכַסֶה הרופא דווקא את החלקים האלה בְּפַניו?

_____________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________
8. מהי המטרה העיקרית של הקטע?

1. לספר על התחושות ועל הרגשות של החולים בשפעת
2. לדווח על תרופות יעילות נגד השפעת
3. לשכנע חולים ללמוד על מחלת השפעת
4. למסור מידע על דרכי ההידבקות בשפעת ועל הטיפול בה.


9. השלימו את הקטע עם השורש ח-ס-ן.
בְּכל שנה אלפי אנשים בישראל מקבלים ____________ נגד שַפָּעָת. מִשְרַד הבְּריאותּ מַמליץ מאוד ____________ נגד המחלה. אימהות רבות ___________ את ילדיהם נגד שפעת. 





10. כתבו שם עצם, פועל או תואר:


מִתרבּים - __________ מַחֲלה - __________ בַּרִיא - ____________

